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buktikan apabila hampir nya. X : . ,
2.5 juta unit ubat wlm&p ueuummm kem-
dan tidak berdaftar di- w at Tidak Sah®
mguatiuasaan mima e Dakwaan keberkesanan menyebab ahli
Malaysia  (BPF  KKM) usaha MM% su nan kan ubat l
o % . s .
membabitkan  anggaran  pe dun penjua- farmasi’ dari Bangladesh dapat permintaan
nilai rampasan i ubat-ubatan yang me-
RM4s juta. undang-undang di kan ubat dari negara me- jual ubat-ubatan. Mercka tu-
BPF dalam kenyatasn- yali. ¥ Oleh Mohd Jamilul  reka. rut mengambil suplemen
nya Harian Metro ' me- Anbia Md Denin dan Tinjanan di Jalan Silang, di basp menjaga kesthatan di-
memaklumkan, tindakan upmlam TOBaATS Hafidzul Hilmi Mohd Noor sini, mendapati ada bebe- ri.” katanya.
turut dibantu boleh di am@hmetrocom.my rapapremis di kawasanber-  Ketika penyamaran dila-
Penguatkuasaan  Farmasi Mpmm kenaan menjual ubat yn:a kukan, wartawan melihat
Negerd terhadap individu ¢y, o Kuala Lumpur tidak berdaftar dengan perniagaan ‘farmasi’ itu ber-
atau premis yzm terbabit  “BPF mengulangi dan dibawa masuk dari jalan seperti biasa, malah
dalam pengendalian kenyataan bahawa tinda- atang sebagai pelan- Bangladesh. wujud dua premis tambahan
duk tidak berdaftar di Ma-  kan 1 ubat-uba Dm sebelum ber-  Premis itu turut menye- yang memaparkan banting
Jaysia. > tan  berdaftar adalah idmat sebagai ‘ahli’ diakan ‘ahli farmasi® dalam bahasa Bengali ber-
Menurutnya, antara ta- ran farmasi’ di premis z'ang di- bertauliah untuk memberi- serta gambar badan manu-
hun 2022 hingga 2024, se-  7(1) Peraturan-Peraturan  sewa di sekitar ibu kota. kan preskripsi kepada pe-  sia serta tulisan bermaksud
banyak 3.467 tindakan pe- Dadah dan Kos- Itu dilakukan warga Bang-  sakit yang berkunjung bagi perkhidmatan kesihatan di-
nguatkuasaan  diambil  metik 1984 yang juga ke-  ladesh b ma- dapatkan ubat. sediakan di situ.
x::ran salahan uwhnm suk ubat-ubatan tidak ber-  Bel ubat dari negal Kewujudan ‘farmasi’ men-
produk  tidak aftar  ran 30 Peraturan- ~ daftar dan tanpa kelulusan luar itu didakwa mampu jual ubat-ubatan dari Bang-
mng mempunyai ke ran boleh dihukum K ian Kesih Ma- sakit yang dialami ladesh yang berselindung di
usan KKM, di scksyen 12 Akta laysia (KKM) sebelum dijual  mereka dan lebih power ber- pcll;:g'ai gammis di ibu kota
“Penya Iklan se-  Jualan Dadah 1952, kepada rakan senegara. banding ubat dibekalkan membimbangkan.
cara proaktif dan reaktif  “Jika sabit kesalahan, in- Walauwnmda;?crbcra oleh KKM. Meskipun ada kiinik di-
turut dijalankan oleh BPF dividu terbabit boleh di-  kali diserbv. khidmat ‘ahli  Wa Bangladesh dike- kendalikan rakyat tempatan jan kesan buruk kepada
+ faitu kenakan hukuman denda  farmasi' dan ubat-ubatan nali i Sodiq, 34, ber- dalam blok bangunan ber-  penuevna dan ada kemung-
sebanyak 80799 iklan schingga RM25.000 atau  dari  Bangladesh masih  kata, dia bersama rakan se- dekatan, peniaga Bangla- finan turut dibeli dan di-
disaring dan  penjara tidak melebibi ti- mendapat permintaan ting-  negara akan membeli ubat  desh di premis terbabityang  punakan warga tempatan.
diambil  tindakan ¥ tahun atau kedua-dua- gi warga asing berkenaan.  di sekitar Jalan Silang se- ter dengan jolokan ‘'Dr = Menurut 'SGL ndividu
nguatkuasaan dari tahun  nya kesalahan per- Wartawan dengan bantu-  kiranya perlu. Bangla® dikesan selamba s3-  vang terbabit dengan pen-
2002 2024. tama. Manakala bagi lc: an migran warga Bangla-  “Kamidari kecil lagi sudah haja membawa ubat-ubatan  juaian ubat haram boleh di-
' tegas ini ter- ikt yang melakukan desh meninjau beberapa lo-  biasa dengan ubat-ub itu dari negara asal. P Penda s kebik
masuk 3801 iklan salahan yang sama boleh  kasi di sekitar ibu kota yang  jadibilaberadadinegaraini,  Penyamaran lebih se-  RMas 000 dan penjara tidak
dikenakan dendasehingga  menjadi tumpuan buat war-  ada antara rakan kami yang  minggu wartawan d;Ehn lebih tiga tahun atau ke-
50,000," katanya. ga asing terutama dari membawa ubat dari ra berkenaan  dan uah - dua-duanya untuk kesala-

kompleks beli-belah menda-
pati rata-rata pengunjung

han ?cnama dan RM50,000
atau lima tahun penjara bagi
kesalahan berikutnya.
Syarikat pula boleh diden-
untuk -

A ' n.-
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Kuala Lumpur: Terdapat
enam kategori ubat-ubatan
seludup dan tidak berdaftar
dikesan berlegar serta dijual
meluas di pasaran tempa-
an.

Bahagian Penguatkunsa-
an Farmasi, Kementerian
Kesthatan  Malaysia  (BPF
KKM) berkata, wujud pel-
bagai jenis ubat-ubatan ha-
ram atau seludup yang ke-
rap dirampas pegawal Ba-
hagian Penguatkuasaan
Farmasi Kementerian Kesi-
hatan Malaysia (BPF KKM).

“Terdapat enam kategori
utama ubat-ubatan seludup
yang sering ditemui dan di-
rampas BPF KKM antaranya
ubat perangsang seks mem-
babitkan produk mengan-
dungi bahan aktif seperti
sildenafil dan tadalafil.

Kuala Lumpur: Berisiko
tinggi dan membahayakan
kesthatan pesakit.

Itu antara kesan buruk ba-
kal dibadapi pesakit vang
mendapatkan ubatan tanpa
kelulusan Kementerian Ke-
sihatan (KKM) daripada ‘ahli
farmasi’ warga asing.

Presiden Pertubuhan Ban-
tuan Kemanusiaan dan Pe-
rubatan Malaysia (MedicA-
id) Dr Syariz lzry Sehat ber-
lambakan ‘ahli far-
masi’ warga asing tidak ber-
daftar dianggap serius dan
tindakan tegas perlu diambil
oleh pibak berkuasa terba-
bit.

“Berkaitan soal keselama
tan, kita tidak dapat pas-
tikan  kandungan ubatan
yang dijual secara haram it
dan jelas tiada kelulusan
KKM.

WomieN METRO

wl¢ 3

ANTARA ubat seludup dan tidak berdaftar
dirampas Penguatkuasaan Farmasi
Kementerian Kesihatan Makiysia.

“Penggunaan tanpa pres-
kripsl produk inl boleh me-
ngakibatkan kesan sampi.

n serius seperti pening-
ﬁm tekanan amﬁ,"m':f-
ngan jantung, dan gangguan
fungsi organ,” katanya,

Menurutnya, kategori ke-
dua membabitkan ubat
langsing badan yang sering
mengandungi baban terla-
rang seperti  sibutramine,
yang meningkatkan risiko
gangguan kardiovaskular se-
perti hipertensi dan strok,

“Kategori ketiga memba-
bitkan penyeludupan pelba.
gal ubat-ubatan antiblotik
seperti amoxicillin dan ci-
profloxacin, yang sering di-
jual tanpa lﬂrmkﬂpsi

“Penyalabgunaun  anti-
biotik ini boleh menyebab-
kan rintangan antimikrob

Bagi isu
pentaulichan pulg,
tidak dapat
dipastikan
kesahihan mereka
sebagai ohli farmasi
yang sekali gus
membahayakan
kesihatan pesakit”

Dr Syariz tzry

“Bagi isu pentauliahan pu
la, tidak dapat dipastikan ke-
sahihan mereka sebagai ahli
farmasi yang sekali gus
membahayakan kesihatan
pesakit,” katanya ketika di-
hubungi. baru-baru ink.

tof ¢ [20235 C kiamiS)

(AMR). menjadikan jangki-

6 kategori ubat tak berdaftar di pasaran

Menurutnys, turat dijual

tan lebih sukar dirawat dan  adalah ubat tradisional ti-
meningkatkan risiko komp-  dak berdaftar ymg:diam-
likasi kesihatan,” katanya.  purdengan racun berjadual
Selain itu wujud penjua- seperti sterobd atau ubat ta-
lan kategord ubat tahan sakit  han sakit.
seperti tramadol yang boleh  — “Produk ini boleh menye-
nx-nia‘ bkan ketagih babkan kesan samping se-
ol digunakan tanpa rti kerosakan hati dan
kawalan, tramadol boleh ma.hpinmng.‘ katanya.

memberikan kesan sampi-

ngan seperti kuuunmz:
sistem  saral ;‘mul
gangguan pernafasan,
'Ka(cgur?ekcllmn memba-
bitkan ubat-ubatan untuk
rawatan
omeprazole dan ru
Penggunaan ubat ini tanpa
mantauan perubatan bo-
c'h men; - interaksi
ubat yang berbahaya serta
risiko komplikasi kesihatan
jangka pangnw' katanya.

Menurut pakar bedah pe-
diatrik Hospital Pakar Avi-
sena, Shah Alam itu, kea-
daan berkenian menunjuk-
kan bahawa golongan ter-
babit melanggar peraturan
dan undang-undang yang
ditetapkan negara inl.

“Mungkin ada yang masuk
sebagai pelancong namun
menjalankan perniagaan se-
cara haram atau tidak ber-
daftar terutama ubatan itu.

“Justery, tindakan tegas
perlu diambii dan menghan-
tar mereka pulang semula ke
negara asal,” katanya,

Dr Svariz berkata, ubatan
tanpa kelulusan KKM seme
mangnya tiada  kepastian
dan jaminan mengenal ta-
hap keselamatannya.

“Kita tidak mengetahui
apa isi kandungan ubatan
itu bagi kegunaan pesakit

Menurutnys, ubat-uba-
tan haram atau tidak ber-
daftar yang dijnal secara ti-
dak sah sering digunakan
oleh pembeli und -

mera
e
s BT
::?m di :\am pen; ny::l‘n“
ubat ini akan memﬁ:n -

siko yang buruk.” katanya.

Tegas banteras ‘ahli farmasi’ haram

sama ada bersesuafan atau
sebaliknyn.

“Jika mengalami kesan bu-
ruk, ia bakal menyebabkan
lambakan kemasukan pesa-
kit ke institusi kesihatan ki-
ta sekali gus perlu menang-
gung kos perubatan itu,” ka-
tanya.

Menurutnya, Malaysia
mempunyai undang-un-
dang dan sistem kesihatan
antara yang terbaik serta se-
lamat di dunia.

“Justery, kita periu terus
mengekalkan dan memper-
tahankan standard berkena-
an di negara ini.

"Orang ramai termasuk
warga tempatan dinasibat-
kan tidak terjebak dan men-
dapatkan rawatan peruba-
tan di fasiliti kesihatan sedia
ada. Sayangi diri andal ka-
tanya.

FUNGSI DAN ANCAMAN
UBAT-UBATAN HARAM
DAN SELUDUP

Masalah Berat Badan Masalah Seksual

Perubatan Tradisional
atau Alternatif

Masalah Mental dan

webabkan
mood
wt Atau
khan lagd
adaan mental

guna
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UAE berbanding
kaedah tradisional

leganya

menjalani rutin tanpa masa
rehat yang panjang selepas
pembedahan,”

5 katanya.
_Kajian menunjukkan
rawatan itu me!
kualiti kehidupan wanita
yang mempunyai fibroid dan kedatangan haid.
adenomyosis dengan begitu _“Risiko berkenaan adalah

Kira-kira 90 peratus mampu dengan kaedah pembedahan
kembali menjalani kghahu;‘um tradisional. 231

normal selepas menj; 1 ) ml mw . M‘
demn pengurangan dari segi berjaga-jaga bagi memastikan

kesakitan, pendarahan dan keselamatan pesakit dan hasil
simptom lcendng, yang optimum,” katanya.
“Kisah kejayaan mereka Selepas prosedur,

sememangnya meyakinkan. sesetengah pesakit mungkin
“Wanita yang sebelum ini menmmn ringan .
bergelut dengan simptom yang atau selama

mematahkan semangat kini beberapa hari. ,

mampu menikmati kehidupan Justery, amalkan

"t T
Meskipun fibroid | serta elakkan

adakalanya berulang, kejayaan aktiviti fizikal sepanjang |

UAE menjadikannya pilihan ~ Rehat juga sangat \

rawatan yang dipercayai dan penting untuk membantu

UAE adalah 10 hingga 15 Pesakit digalakkan untuk

peratus iaitu fauh lebih menghadiri temujanji susulan
dah daripada 20 hingga 30 - bagl memantau kemajuan
%tus kadar berulang selepas :gmanguﬁseb‘amu

myomectomy. syki =

“Malah bagi kes yang “Susulan ini penting
memerlukan rawatan bagi memastikan fibroid
tambahan, UAE menyediakan berkenaan tenis mengecut dan
asas yang kukuh untuk simptomnya terkawal™
menguruskan fibroid dengan “Fibroid and adenomyosis
berkesan,” ujamya. | tidak perlu mengawal

Begitupun, seperti Semua | kehidupan anda. Ia bukan
prosedur perubatan, fa | sekadar merawat simptom
mempunyai beberapa risiko | berkenaan tetapi ia tentang
seperti kesakitan ringan, memulihkan kualiti hidup dan
demam atau loya selepas memperkasa wanita untuk

prosedur, jangkitan jarang mengawal kesihatan mereka,”
berlaku atau perubahan i ujamya.
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Rawatan fibroid tanpa pembedahan
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ERTAHUN lalﬁanya,

Sophia (bukan nama
sebenar) mengalami
haid teruk dan
pendarahan banyak
yang menyebabkannya tidak

ermaya.

Lebih membimbangkan,
keadaan ini turut menjejaskan
emosinya.

Di usia 30 tahun, kabinetnya
dipenuhi dengan tuala wanita,
ubat penahan sakit dan

" suplemen zat besi, semuanya
untuk mengatasi haid yang
disangka normal.

Namun, Sophia sebenarnya
mengalami menorrhagia dan
dysmenorrhea, iaitu keadaan
yang menyebabkan pendarahan
berlebihan dan kesakitan teruk.

Kehidupan sehariannya
sentiasa bergelut dengan
kepayahan, berkejarke
bilik airsemasa mesyuarat,
membatalkan rancangan dan
berbohong tentang perasaan.

Kesakitan yang dialaminya
itu sering mengakibatkan dia
terbaring di lantai bilik air,
mencuba bertahan setiap hari.

Perkara mudah seperti
memakai seluar berwarna putih
atau tidur nyenyak semalaman
hanya sekadar mimpi baginya.

Demikian pengalaman
Sophia yang tidak menyedari
mengalami masalah berkaitan
rahim sehinggalah memberi
kesan besar terhadap
kehidupannya.

Perunding Pakar Vaskular
dan Intervensi Radiologi di
Pusat Perubatan Subang Jaya
(SJMC), Dr. Alex Tang Ah Lak
berkata, perkara sedemikian
biasa berlaku dalam kalangan
wanita dengan gejalaawal
penyakit itu kebiasaannya
disalah tafsir sebagai simptom
biasa haid.

“Fibroid dan adenomyosis

merupakan keadaan lazim yang

kurang disedari oleh ramai
wanita. Kesannya boleh dilihat
daripada ketidakselesaan biasa
sehinggalah gejala yang boleh
mengubah kehidupan.

““Satu daripada tiga wanita
mengalami fibroid rahim
menjelang usia 50 tahun
dengan 84 peratus tidak

didiagnosis bertahun lamanya.

Manakala, seorang daripada
sepuluh wanita pula mengalami
adenomyosis, namun ia
mengambil masa lebih daripada
tujuh tahun untuk menerima
diagnosis,” katanya.
Ketumbuhan bukan kanser
ini terbentuk pada bahagian
dinding otot rahim dan sering
memberikan kesan yang ketara
pada kualiti kehidupan.
Meskipun fibroid
dan adenomyosis tidak

ALEX TANG AHLAK

mengancam nyawa, tetapi
boleh mengakibatkan simptom
mengganggu kehidupan

- seperti pendarahan haid

yang banyak, kesakitan

pada pelvis, dyspareunia
(sakit semasa hubungan
seks), ketidaksuburan dan
tekanan pada bahagian organ
berhampiran.

Justeru, diagnosis dan
rawatan awal penting bagi
mengekang perkara-perkara
tersebut. 3

“Apa yang penting adalah
mengenali tanda-tanda awal
dan mendapatkan nasihat
perubatan kerana intervensi
segera boleh memberi
perubahan yang besar,”

katanya.

Mengulas mengenai pilihan
rawatan, kata Alex Tang
terdapat rawatan embolisasi
arteri rahim (UAE) yang
dikategori sebagai rawatan
invasif minimum.

Sebanyak 90 peratus
daripada wanita yang
melakukan prosedur itu
mampu menjalani kehidupan
dengan lebih baik daripada
menanggung kesakitan dan
pendarahan.

UAE yang juga dikenali
sebagai embolisasi fibroid
rahim (UFE) adalah prosedur
invasif secara minimum yang
digunakan untuk merawat
fibroid rahim simptomati
dengan menghalang bekalan
darah mereka.

“Dengan menyekat
aliran darah ke fibroid,
pada asasnya keadaan ini
menyebabkan ia ‘kelaparan’
seterusnya mengecutkan dan
mengurangkan gejala dengan
ketara.

“Pendekatan ini
membolehkan kami merawat
fibroid tanpa memerlukan
pembedahan besar,” katanya.

Menariknya, ia mula

diperkenalkan pada awal 1990-

an dan sejak itu ratusan ribu
prosedur sudah dijalankan

di seluruh dunia yang
mengetengahkan kejayaannya
dan penerimaan yang semakin

_—

meningkat dalam kalangan
pesakit dan penyedia penjagaan
kesihatan.

Malah, UAE merupakan
salah satu prosedur pilihan
untuk wanita di negara Barat.

Pada 19 November 2004,
Penasihat Keselamatan
Amerika Syarikat, Condoleezza
Rice antara tokoh terkemuka
yang menjalani prosedur UAE
bagi ketumbuhan fibroid yang
dihidapinya.

Prosedur berkenaan
dilakukan dengan bius serta
sedasi ringan yang melibatkan
insisi kecil di bahagian pangkal
paha atau pergelangan tangan.

Melalui insisi ini, kateter
kecil (tiub) dimasukkan ke
dalam arteri rahim.

Menggunakan teknologi
pengimejan sebagai panduan,
manik plastik perubatan kecil
(agen embolik) dihantar melalui
kateter untuk menyekat arteri
yang membekalkan fibroid.

“Agen ini bertindak
sebagai sasaran rawatan yang
menangani fibroid tersebut
tanpa menjejaskan tisu
sekelilingnya,” jelasnya.

Prosedur berkenaan
lazimnya mengambil masa
satu hingga dua jam, dan
kebanyakan pesakit boleh
pulang ke rumah selepas
semalaman di hospital.

“Ia ternyata sesuatu yang
luar biasa bagaimana satu insisi

mudah boleh memberikan i
perubahan yang begitu besar. E
Kebanyakan wanita kembali ¥
menjalani rutin biasa mereka
dalam masa seminggu,”

ujarnya.

UAE juga digunakan untuk
merawat punca pendarahan
rahim yang lain seperti selepas
bersalin, pseudoaneurysm
rahim, kanser serviks atau
kecacatan arteriovenous.

Hasil yang baik juga
boleh dicapai dalam
merawat adenomyosis yang
kebiasaannya diabaikan, iaitu
satu keadaan yang sering
didiagnosis sebagai fibroid,
yang mana lapisan dalam rahim
(endometrium) terbentuk ke
dalam dinding otot.

Keadaan ini mengakibatkan
kesakitan yang teruk,
pendarahan yang banyak dan
rahim membesar.

Kaedah terbaik bagi UAE
adalah menggabungkannya
dengan suntikan hormon
untuk mendapatkan hasil yang
memuaskan dalam kes ini.

Ia merupakan prosedur
menyelamatkan nyawa
bagi mengawal pendarahan
teruk selepas bersalin sekali
gus menjaga rahim untuk
kehamilan di masa hadapan.

Ramai pesakit menjalani
histerektomi caesarean atas
sebab di atas, yang ternyata
boleh dielakkan.



